
 

POUTRE 

Entrée cavalier 
1pt 

 

Saut changement de pieds 
1pt 

 

Culbuto 
1pt 

 

Planche faciale 
1pt 

 

Sortie saut ½ tour 
1pt 

 

Entrée écart ou groupée 
2pts 

 

Saut ½ tour 
2pts 

 

Roulade avant 
2 pts 

 

« Y » 
2 pts 

 

Sortie rondade 
2pts 

 

OU 


