BARRES PARALLELES

1pt

\\
Entrée appui bras tendus E fj\;;'

Equerre groupée tenue
1pt

Appui ¥2 tour
1pt

Roulade avant
AVEC TAPIS PROTECT°
1pt

Sortie avant
1pt

Entrée corps au dessus des
barres
2pts

Poirier tenu
2pts

Appui 1 tour
2 pts

Roulade avant sans tapis
2 pts

Sortie avant ¥4 tour
2pts




