
BARRES ASYMETRIQUES 

Entrée appui bras tendus 
1pt 

 

½ tour à l’appui 
1pt 

 

Rotation avant 
1pt 

 

Tour « mexicain » 
1pt 

 

Sortie « piston » 
1pt 

 

Entrée renversement 
2pts 

 

½ tour en suspension 
2pts 

 

Balancé engagé 
2 pts 

 

« Assis – debout » 
2 pts 

Désolée … pas d’image pour 
l’instant ! 

Voir la démo du prof ! 

Sortie pieds mains 
2pts 

 
 


